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AIDE-MÉMOIRE POUR UN USAGE 
CRITIQUE ET RESPONSABLE DE L’IA

Cet aide-mémoire sous forme de checklist est là pour vous accompagner dans un usage responsable de l’intelligence 
artificielle générative (IAG) à l’université. Il propose des repères pour utiliser l’IAG comme un outil de soutien aux 
apprentissages, dans le respect du cadre pédagogique, de l’intégrité académique et de la protection des données. Vous 
restez pleinement auteur et responsable des contenus produits et devez être en mesure d’expliquer et justifier vos travaux. 

AVANT L’USAGE DE L’IA

Cadre et règles
Je vérifie que l’usage de l’IA est autorisé dans l’enseignement, 
le devoir ou l’activité concernée. Si l’usage est interdit, 
je m’abstiens. Si je ne sais pas, je pose la question à mon 
enseignant.

Je respecte les consignes de l’enseignant et les limites d’usage 
fixées en identifiant pour quelles étapes du travail l’IAG est 
autorisée (brainstorming, reformulation, mise en forme, 
vérification, etc.).

J’évalue la pertinence de l’IAG par rapport à la tâche à réaliser 
et aux attentes de mon enseignant.

Je m’assure d’avoir une première compréhension du sujet 
avant de recourir à l’IA.

J’ai conscience que les réponses générées par une IA peuvent 
être incorrectes, biaisées, non pertinentes ou incomplètes.

Confidentialité et sécurité
Je ne transmets aucune donnée personnelle, sensible ou 
confidentielle (identité, informations de contact, santé, 
situation financière) concernant ma personne ou autrui.

Je reste attentif aux conditions d’utilisation du service d’IA 
et à la manière dont mes données peuvent être traitées ou 
conservées.

Je privilégie les outils institutionnels ou souverains lorsqu’ils 
existent.

Je m’assure d’avoir les droits ou autorisations nécessaires 
avant d’injecter un document dans une IAG (documents 
protégés par le droit d’auteur, travaux d’autrui, supports 
de cours de l’enseignant, données institutionnelles ou 
professionnelles, images avec visages identifiables, etc.).

PENDANT L’USAGE DE L’IA

Ethique et intégrité académique
Je fais preuve d’honnêteté intellectuelle : je n’utilise pas l’IAG 
pour tricher ou déléguer entièrement mon travail.

Je vérifie systématiquement l’existence et la fiabilité des 
sources citées par l’IA.

Je compare les informations générées avec des références 
académiques fiables (articles scientifiques, ouvrages, bases 
de données).

Je garde à l’esprit que je suis entièrement responsable du 
contenu que je réutilise ou adapte de la réponse de l’IAG.

Si j’utilise ou adapte un contenu produit par IA, je le mentionne 
explicitement pour ne pas plagier.

Qualité et pertinence
J’utilise l’IAG comme un outil d’aide et de soutien, et non 
comme un producteur final.

J’analyse les biais possibles et garde un esprit critique sur les 
réponses générées.

Je reste actif dans la construction du raisonnement, des choix 
et du contenu de mon travail, je ne me contente pas d’accepter 
les propositions de l’IAG.

Je mobilise l’IAG de manière à développer mes compétences 
d’analyse, de rédaction et de réflexion critique.

APRÈS L’USAGE DE L’IA

Transparence et traçabilité
Je déclare clairement tout usage de l’IA dans mon travail, 
conformément aux consignes et attentes de mon enseignant 
(note, annexe, bibliographie, etc.).

Je conserve une trace de mes échanges avec l’IA (prompts) 
afin de pouvoir expliquer ma démarche si nécessaire.

Je suis capable de décrire et justifier la manière dont l’IA a été 
utilisée dans mon travail.

Responsabilité personnelle
Je suis capable d’expliquer et défendre mon travail par moi-
même, sans recours à une IAG.

Je vérifie que le rendu final reflète bien ma compréhension 
réelle du sujet et les compétences attendues.

Je reste l’auteur et le responsable du contenu remis.
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